
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Faszientraining

Antara

Body Work

Pilates Mat Class

Move your body

Rückengymnastik

Move your body

3D Ganzkörpertraining

 Bodyforming

Rückengymnastik

SAMSTAG

Strong Nation

Krav Maga

Krav Maga

Zumba

Fitness / Gesundheit

Kinderkurse

Selbstverteidigung

Krav Kids’n’Teens

Strong Nation

Zumba

Zumba

Krav Maga

Strong Nation

Tai Ji & Qigong
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